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Nepravidelny rytmus srdca méze
byt varovnym priznakom alebo
Preco ma zmysel patrat po ARYTMII?

oA Edukacny metrial vznikol v spolupraci so S
/1(—’6((— Slovenskou asociaciou srdcovych arytmii.



Coje

fibrilacia predsieni?
Fibrilacia predsieni je najcastejSia
porucha srdcového rytmu. Pri tejto
ARYTMII predsiene (horné dutiny
srdca) biju nepravidelne, chaoticky
a Casto prilis rychlo, elektricky signal
sa prenasa na komory (dolné dutiny
srdca) roznou rychlostou -
kontrakcia srdca je preto
nepravidelna. Pumpovanie krvi do
organizmu nie je optimalne.
Fibrilacia predsieni sa objavuje
najma u starsich ludi po 65 roku
Zivota, ale nie je vynimkou ani u
mladsich vekovych skupin.

Castejsie sa objavuje u ludi s
kardiovaskularnymi rizikovymi
faktormi.

Normalny sinusovy RYTMUS

rytmus je pravidelny, plny

Prah pre vnimanie pulzu na periférii
(pohmatom alebo automatickym tlakomerom)
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Centralny PULZ = 80 Gderov/ min.
Periférny PULZ = 80 uderov/ min.

FIBRILACIA PREDSIENI
rytmus je chaoticky, rozlicne silny

Prah pre vnimanie pulzu na periférii
(pohmatom alebo automatickym tlakomerom)
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Periférny PULZ = 70 iderov/ min.
PULZOVY DEFICIT

Aké su
najcastejSie dosledky
fibrilacie predsieni?

Pri fibrilacii predsieni krv v predsiefiach neprudi
tak ako by mala, o prispieva k riziku tvorby
krvnych zrazenin, ktoré mézu spbésobit mozgovu
prihodu (mftvicu)

Fibrilacia predsieni je pri€inou priblizne
20-30% v3etkych ischemickych cievnych
mozgoych prihod.

Pacienti s fibrilaciou predsieni maju asi 4-5
nasobne vysSie riziko vzniku mrtvice ako osoby
bez tejto arytmie.

Dlhodobo nekontrolovana fibrilacia
predsieni mézZe viest k vzniku
srdcového zlyhavania, najma ak je tep pocas
nej nadmieru rychly alebo vyrazne nepravidelny.




Vek (riziko rastie s
pribudajucim vekom)

Cukrovka (diabetes) a iné
metabolické ochorenia

Nadvaha a
obezita

Chronické plicne

ochorenia
chronicka obstrukéna choroba
plic, obstrukéné spankové
apnoe s poruchami spanku

Rizikové
faktory vzniku
fibrilacie
predsieni

Nezdravy Zivotny Styl
nadmerné pitie alkoholu,
fajCenie, stres, nezdrava

Zivotosprava,
nedostatok pohybu

Mnohé z tychto rizikovych faktorov
prispievaju k prehibeniu elektrickych zmien v
srdci. Zachvaty arytmie sa tak objavuju
CastejSie a trvaju dlhsie, alebo ich nie je uz
mozné ukoncit ani pokrocilymi liecebnymi

postupmi.

Kontrola rizikovych faktorov

je preto doleZita ako v prevencii nastupu
fibrilacie predsieni (primarna prevencia) tak
i v prevencii €astych zachvatov fibrilacie
alebo nastupu dlhodobo trvajlcej arytmie

(sekudnarna prevencia).

Vysoky krvny tlak
(hypertenzia)

Nadmerna funkcia
Stitnej Zlazy

Dlhodoba vytrvalostna
Sportova aktivita

Ochorenia srdca
choroby chlopni, prekonany
infarkt myokardu,
srdcové zlyhavanie a pod.




Aké su priznaky,

ze so srdcom nie je nie€o v poriadku?

Asi 2/3 ludi s fibrilaciou predsieni nema Ziadne priznaky alebo ich pripisuji
strate kondicie, starnutiu a inym ochoreniam.

Dobré poznanie priznakov je dbleZité, pretoze v€asné rozpoznanie fibrilacie mdze
zabranit zavaznym komplikaciam, najma vzniku mozgovych prihod a srdcového
zlyhavania. Ak sa vam zda, Ze na sebe pozorujete niektory z nizSie uvedenych prejavov,
oplati sa skontrolovat si pulz, eventudlne aj poradit sa s lekarom.

Typické priznaky

busenie srdca, pocit
nepravidelného, zrychleného
alebo ,trepotajuceho, chvejuceho
sa“ srdca

dychavicnost pri ndmahe, v pokoji
alebo aj v spanku

zavraty, pocit na odpadnutie, pocit
zastavenia srdca, neistota pri
chodzi

tlak alebo neprijemny pocit na
hrudniku

Menej typické priznaky
(niekedy st rozpoznatelné az po
znovunastoleni normalneho rytmu)

vyCerpanie, zhorSena tolerancia
namahy

zvysené potenie, casté vydatné
mocenie

zhor3ena kvalita spanku, castejSie
prebuddzanie, vnimanie akcie srdca

v leZiacej polohe

emocné prejavy - nepo
nervozita, Uzkost, pocit neistoty,
zmena charakteru osobnosti

poruchy sustredenosti, Citania,
porozumenia, zabudanie, prejavy
demencie

Nepravidelny pulz, busenie srdca, dychavi¢nost, ¢i strata
vykonnosti mézu byt prejavom fibrilacie predsieni.

Nepodcenujte a nezanedbavajte ich, vSimajte si ich. Spravne
rozpoznanie priznakov arytmie vam mozZe zachranit Zivot.




Co mézete urobit

pre véasné rozpoznanie fibrilacie predsieni?

NP  KONTROLUJTE

SI SVOJ TEP

 Sadnite si alebo postavte sa do
pokojnej polohy.

 PoloZte si dva prsty (ukazovak a
prostrednik, nie palec) na zapastie
alebo na krk.

« Sledujte svoj tep:
rychlost - ¢i vam srdce nebije
neobvykle rychlo (nad 90/min. v
pokoji)
pravidelnost - i nie je tep
nepravidelny alebo ,chaoticky”

e Ak je rytmus srdca nepravidelny
alebo prekvapivo rychly, je to
doleZity signal.

-
Vc€asné a presné zaznamenanie
fibrilacie predsieni méze
zabranit vaZnym komplikaciam a
zlepsit jej liecbu.

Pri podozreni na poruchu rytmu

srdca je vhodné kontaktovat

Vasho lekara, ktory pouZije
niektorud z metéd na
zaznamenanie arytmie na EKG.

tandardné, ,klasické” i dlhodoby 24-48 h i EKG monitoring

12 zvodové EKG

(elektrokardiografia) EKG v doméacom

prostredi

MERAJTE SI
KRVNY TLAK

Ak tlakomer pocas merania zachyti arytmiu
zobrazi sa priSlusna ikona na displei

ZAPISUJTE SI

PRIZNAKY

Kratka poznamka moze pomdct lekarovi
rozhodnut o dalSich krokoch. Zapiste si:

» kedy sa priznaky objavili

« ako dlho trvali

» Ci boli priznaky sprevadzané rychlym

alebo nepravidelnym tepom

i U pacientov s IT zruénostami je

i Holter monitoring pomocou epizodickych mozné pouzit moderné spdsoby
zadznamnikov (7-30 dnf) zdznamu pulzu/EKG pomocou

i inteligentnych hodiniek, mobilnych
i aplikécif a roznych senzorov

Prave takéto vySetrenia su Casto kli€om k zachyteniu a objektivizacii obcasnych arytmii.



gh Kedy kontaktovat?
svojho vSeobecného lekara?
Ak je rytmus srdca nepravidelny alebo prekvapivo rychly (>90/min.)

Ak opakovane vnimate typické alebo menej typické priznaky
charakteristické pre poruchu rytmu srdca

VSeobecny lekar VaAm moZe odporucit EKG a zakladné vySetrenia

V pripade odévodneného podozrenia na poruchu rytmu srdca
vieobecny lekar odporuci vySetrenie u internistu alebo kardioléga.




Kde najst

spolahlivé informacie a podporu?

Web stranka Eurépskej
kardiologickej spolocnosti

Oficidlna stranka ponuka
aktualne odborné
odporucania, klinické studie,
vzdeldvacie materidly a
informacie o podujatiach
zameranych na prevenciu,
diagnostiku a liecbu

kardiovaskularnych ochoreni.

www.escardio.org

Web stranka Slovenskej
asociacie srdcovych arytmii
Web stranka poskytuje
komplexné, aktualne a
overené data o manaZmente
arytmii pre zdravotnickych

pracovnikov i laicku verejnost.

www.arytmie.sk

Konzultacia s lekarom -
prakticky krok pri podozreni
na fibrilaciu predsieni, pri
zhodnoteni a manazmente
rizikovych faktorov a
planovani moznej liecby.
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Vyrobu tohto materialu podporili

Viatris Slovakia s.r.o.,

Bottova 7939/2A, 811 09 Bratislava,
Tel: +421/2 40 203 800
E-mail: recepcial@viatris.com
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Elektronicka verzia brozury

Obsah bol pripraveny v spolupraci so
Slovenskou asociaciou srdcovych arytmii
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