PRECGO SU TRIGLYCERIDY
DOLEZITE?
Kardiovaskularne ochorenia su hlavnou priéinou
umrti na celom svete’

V roku 2022
na kardiov_askulé'rne'
ochorenia zomrelo
19,8 miliéna ludi.
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gﬁg 8% %

bolo spésobenych infarktom myokardu
a cievnhou mozgovou prihodou.



Aby sa predislo kardiovaskularnym ochoreniam,
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ludia sa ¢asto liecia, aby sa znizili ich rizikové faktory.
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“zlého” krvného hladiny
cholesterolu? tlaku? cukru v krvi2

V urgitych pripadoch, stale existuje riziko kardiovaskularnej prihody,
hoci je lieSba tychto rizikovych faktorov Uspesna.?

Aj ked'su vase ,,zlé“ hladiny cholesterolu pod kontrolou,

zvySené hladiny triglyceridov su spojené so zvySenym rizikom
kardiovaskularnych prihod, preto je délezité ich kontrolovat.>*
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Vysoké hladiny Riziko ochorenia Riziko cievnej
triglyceridov? srdca? mozgovej prihody?

Je dblezité poznat, aké su vase hladiny triglyceridov v krvi, aby ste
vedeli, &i neprispievaju k vaSmu kardiovaskularnemu riziku. Krvny test
méze ukazat, &i su vade triglyceridy v zdravom rozmedzi.?

Zdravé trigylceridy Hraniéné Vysoké Velmi vysoké
(dospeli) 1,7 - 2,2 mmol/I 2,3 - 5,6 mmol/I viac ako 5,6 mmol/I
pod 1,7 mmol/I



ZvysSené hladiny triglyceridov st spojené so zvySenym
rizikom kardiovaskularnych prihod a dalSich

komplikacii, preto je vhodné ich kontrolovat v ramci
komplexného manazmentu rizika.>*
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Infarktu
myokardu
Koronarnej Cievnej mozgovej
choroby srdca prihody
Nahleho zapalu Zhorsenia moznosti
pankreasu schudnut

(akutnej pankreatitidy)
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Poskodenia pokozky na
chrbte, hrudniku, rukach
a nohach

Ak chcete porozumiet zdraviu svojho srdca, je dolezité
merat si aj hladiny triglyceridov. Navstevujte svojho

vSeobecného lekara a riadte sa jeho odporucaniami.




LDL: Low density cholesterol (Cholesterol s nizkou hustotou); TG: Triglyceridy.
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