
85 %
bolo spôsobených infarktom myokardu 

a cievnou mozgovou príhodou.1

V roku 2022
na kardiovaskulárne

ochorenia zomrelo  
19,8 milióna ľudí.1

PREČO SÚ TRIGLYCERIDY 
DÔLEŽITÉ?
Kardiovaskulárne ochorenia sú hlavnou príčinou 
úmrtí na celom svete1



Aby sa predišlo kardiovaskulárnym ochoreniam, 
ľudia sa často liečia, aby sa znížili ich rizikové faktory.

Aj keď sú vaše „zlé“ hladiny cholesterolu pod kontrolou, 
zvýšené hladiny triglyceridov sú spojené so zvýšeným rizikom 
kardiovaskulárnych príhod, preto je dôležité ich kontrolovať.2, 3

V určitých prípadoch, stále existuje riziko kardiovaskulárnej príhody, 
hoci je liečba týchto rizikových faktorov úspešná.2

Je dôležité poznať, aké sú vaše hladiny triglyceridov v krvi, aby ste 
vedeli, či neprispievajú k vášmu kardiovaskulárnemu riziku. Krvný test 

môže ukázať, či sú vaše triglyceridy v zdravom rozmedzí.3
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Zvýšené hladiny triglyceridov sú spojené so zvýšeným 
rizikom kardiovaskulárnych príhod a ďalších 

komplikácii, preto je vhodné ich kontrolovať v rámci 
komplexného manažmentu rizika.3,4

Ak chcete porozumieť zdraviu svojho srdca, je dôležité  
merať si aj hladiny triglyceridov. Navštevujte svojho 
všeobecného lekára a riaďte sa jeho odporúčaniami.
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LDL: Low density cholesterol (Cholesterol s nízkou hustotou); TG: Triglyceridy.
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