InStrukcie vyhradené pre pacienta-
edukacny material
Pokyny pre aplikaciu injekcie nadroparinu

Dékladne si umyte ruky mydlom a vodou a osuste si ich uterakom.
2. Vyberte injekénu striekacku zo Skatule a skontrolujte, &i:
e neuplynul datum exspiracie
e injekcna striekacka nie je otvorena alebo poskodena.

3. Pohodlne sa posadte alebo si lahnite. N A

Zvolte si miesto v dolnej brusnej oblasti,
minimalne 5 cm pod pupkom (obrazok A).
Striedajte pravu a lavu stranu dolnej brusnej

oblasti pri kazdej injekcii. Toto pom&ze znizit /\
neprijemny pocit v mieste vpichu.

Ak podanie injekcie v dolnej brusnej oblasti
nie je mozné, poradte sa so zdravotnou
sestrou alebo lekarom.

4. Miesto podania injekcie ocistite
tampénom napustenym alkoholom.

5. Odstrante ochranny kryt ihly tak,
Ze ho najskor otocite a potom
vytiahnete priamociaro v osi tela
injekénej striekacky (obrazok B).
Ochranny kryt ihly vyhodte.
Ak je objem v injek¢nej striekacke vacsi ako
potrebujete, pred podanim injekcie musite
odstranit nadbytocné mnozstvo.
e Drzte injekénu striekacku s ihlou nasmerovanou nadol.
e Jemne zatlacte piest injek¢nej striekacky smerom nadol, az kym
nebude spodok bubliny na ryske s objemom, ktory vdm predpisal lekar.
e Tekutinu, ktora vyjde z ihly, nechajte odkvapnut na vreckovku
a tu zlikvidujte.
e Injekéna striekacka je teraz pripravena na pouZitie.

DolezZité upozornenie:
e Pred podanim injekcie sa nedotykajte ihly ani nedovolte,
aby sa dotkla akéhokolvek povrchu.
e Jenormalne, ak v tejto injekénej striekacke uvidite mald vzduchovu

bublinu. NesnaZte sa odstranit tito vzduchovu bublinu pred
podanim injekcie - ak tak urobite, méZe vam vytiect trochu lieku.
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6. OCcistenu koZu jemne stlacte
a vytvorte koZnu riasu.

Koznu riasu drzte medzi palcom
a ukazovakom pocas celého podavania
injekcie (obrazok C).

7. Technika podavania subkutannej injekcie:

Subkutanna injekcia sa obycajne podava do
pravej alebo lavej strany brusnej steny, ale
ako alternativne miesto sa mbZe poufZit aj
stehno. lhla sa zavadza kolmo do vytvorenej
kozZnej riasy, ktora sa Setrne, ale pevne drzi
prstami az do ukoncenia podavania injekcie.
Miesto podania injekcie sa nesmie triet.

8. Pevne chytte injekénu striekacku za
tchytku.
Do koZnej riasy vpichnite celt dizku ihly.
(obrazok D).

9. Vstreknite CELY obsah injekénej
striekacky zatla€enim piesta smerom
nadol, najviac ako sa da (obrazok E).

Potom ihlu jemne vytiahnite z koze.

10. Po aplikacii injekcie uchopte injekénu
striekacku do jednej ruky tak, Ze ju
chytite za bezpe€nostné puzdro, pouZite
druhi ruku na chytenie uchytky a silno
u potiahnite dozadu.

Tymto spésobom odblokujete puzdro.
Posuvajte puzdro pozdlzZ injekcnej striekacky
dovtedy, kym sa v polohe nad ihlou
nezablokuje (obrazok F).

Upozornenie:

Nelikvidujte pouzitt injekénu striekacku
domovym odpadom. Zlikvidujte ju podla
pokynov svojho lekara alebo lekarnika.

PouZita literatira:

Suhrn charakteristickych vlasnosti lieku a pisomna informacia pre pouZivatela liekov
Fraxiparine 1 900 IU (anti-Xa)/0,2 ml, injekény roztok; Fraxiparine 2 850 IU (anti-Xa)/0,3 ml,
injekény roztok; Fraxiparine 3 800 IU (anti-Xa)/0,4 ml, injekény roztok; Fraxiparine 5 700

IU (anti-Xa)/0,6 ml, injekény roztok; Fraxiparine 7 600 IU (anti-Xa)/0,8 ml, injekény roztok;
Fraxiparine 9 500 IU (anti-Xa)/1 ml, injekény roztok. DATUM REVIZIE TEXTU 09/2023.
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