STE

DOLEZITOU sucastou
vasej lie¢by

s vasim lekarom, aby ste spolo¢ne mohli n@jst
moznost liecby, ktord je pre vas najvhodnejsia.
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NEUROPATICKA

BOLEST

Neuropaticka bolest je bolest, ktord je spdsobend poskodenim
nervov alebo nervového systému.?*

Rozpoznanie SYMPTOMOV

NEUROPATICKE]

BOLEST

Ludia ¢asto opisuji neuropatickd bolest
ako brnenie, mravéenie, pdlenie, mrazenie,

bolest podobnu elektrickému Soku.

Da sa

NEUROPATICKA BOLEST liecit

Pri lie¢be neuropatickej bolesti je G¢inny
multidisciplinarny pristup. To znamena
kombinovat rozne terapie, kym nendjdete
G¢innd Glavu od bolesti.? Nie kazda liecba
je vhodna pre kazdého, preto je dolezité

sa o moznostiach liecby poradit s lekarom.?
Lieky, ktoré sa najcastejsie pouzivajd na liecbu
neuropatickej bolesti, sa pouzivaja

aj na liecbu inych zdravotnych problémov.
Niekedy sa pouzivaji lieky na depresiu,
pretoZe pdsobia na oblasti mozgu, ktoré
spracovavaja bolest a niekedy lekari
predpisuju lieky, ktoré predchadzaja
zGchvatom, pretoze pomahajd nadmerne
aktivnym nervom.?

Vas lekar vam moZe dokonca predpisat
kombindciu antidepresiv a antiepileptik,
ak vam liecba samostatne nezabera.®
Niekedy moze trvat niekolko tyzdrov,
kym predpisana liecba naplno zaberie.
Musite pamdtat na to, Ze kazda liecba
vyzaduje nejaky cas, pretoZe odozva
na liecbu je u kazdého individuaina
amoze sa lisit.>

VZdy sa poradte so svojim lekarom skor
ako sa rozhodnete ukoncit liecbul!

Pamatajte — mat otvorena mysel pri skisani novych lieCebnych postupov alebo
kombindcii lieCebnych postupov je dobry ndpad. MozZno budete musiet vyskasat
niekolko réznych liecebnych postupov, kym ndjdete liecbu, ktora vam najlepsie vyhovuje?

Podme sa rozpravat

O

NEUROPATICKEJ BOLESTI

Aby vam mohli spravne diagnostikovat neuropatick bolest, vas lekar
vam bude klast otdzky o bolesti, ktort ste pocitovali 2.

Tato prirucka vam pomdZze pripravit sa na zmysluplny rozhovor

so svojim lekarom o vasej bolesti.

Vas sprievodca diskusiou

Porozpravajte sa so svojim
lekarom, ak pocitujete niektory
z nasledujacich priznakov®:

Mravcenie

Pichanie alebo bodanie
Palenie

Mrazenie
Elektrizovanie

Iné

Informujte svojho lekara, kedy
pocitujete najhorsiu bolest:

[e]
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]

]

Rano

Popoludni

Vecer

Pred tym, ako si I'ahnete do postele
Pocas noci

Porozprdvajte sa so svojim lekarom

o tom, ako bolest ovplyvriuje vas Zivot.

Ak vam priznaky zabrariuja napriklad

v nasledujcich aktivitach:

o Spanok

o Cvicenie

o Domace prace

o Praca

o Denné cinnosti (napr. nakupovanie potravin)
o Iné

Urcite nezabudnite svojmu lekarovi
oznamit aké lieky, (ak nejaké mate),
v sicasnosti uZivate.



