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J LIECBY

Glaukém (nazyvany aj zeleny zakal) je vazne o¢
ochorenie, ktoré ovplyvnuje kvalitu Zivota pacie

Glaukdom moze, ale nemusi sposobit slepotu.
Pri véasnom stanoveni diagnézy a zahajeni liecby
je prognoza tohto ochorenia dobra.

Pri zelenom zakale v jednom alebo obidvoch o¢i
stipa tlak, ktory vytvara vnitroocna i
abnormalnych hodnét
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Existuju dva typy zeleného zakalu.
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Desat zasad pre bezpec¢né pouzitie oénych kvapiek
na liecbu glaukomu

Glaukém s otvorenym uhlom sa zhorSuje pomaly.
Nemusi mat ziadne priznaky, okrem postupnej straty zraku.
Véacsinou postihuje obidve oci.

Glaukom s uzavretym uhlom sa moze prejavit intenzivnou,
nahlou bolestivostou oka a hlavy, niekedy spojenou az so zvracanim.

Najcastejsie byva postihnuté len jedno oko. lokalnu lieCbu glaukdmu o&nymi kvapkami indikuje o¢ny lekar
pacient musi poznat nazov, Ucel aj davkovanie kazdého o¢ného lieku
o terapii o¢nymi kvapkami musia byt informovani vSetci oSetrujuci lekari

pri vzniku vedlajsich Ucinkov liecby treba neodkladne kontaktovat lekara

Diagnoézu glaukému stanovuje ocny lekar, pricom prihliada
na rizikové faktory vzniku tohto ochorenia, ktorymi su:
e vySsivek pacienta
e vyskyt glaukému v rodine
e vysoka dioptricka vada oka (kratkozrakost aj d'alekozrakost)
e trauma alebo vnutroocny nador
e cukrovka
e nelieCeny vysoky krvny tlak
e ischemicka choroba srdca
e migrény
e studené koncatiny
dlhodobé uzivanie kortikosteroidov.

bez suhlasu svojho lekara by pacient nemal ukoncit lie¢bu

o zmene celkového stavu a terapie pacienta so zelenym zakalom
musi byt oftalmoldg neodkladne informovany

pri celkovom zlom stave pacienta (tras, zabudanie) lokélnu liecbu
aplikuje ind poverena osoba

ocné kvapky uchovavat podla pokynov, ktoré stanovil vyrobca
nepouzivat o¢né kvapky po datume spotreby, ktory je uvedeny na obale

po ukonceni alebo zmene lokalnej lieCby nepouzité ocné kvapky
bezpecne zlikvidovat alebo odovzdat v lekarni

Vcas stanovena diagndza zeleného zakalu a adekvatna liecba mo6ze
pacientovi zachranit zrak. Glaukém sa méze lie€it o¢nymi kvapkami,
peroralne podavanymi liekmi, laserovymi aj chirurgickymi zakrokmi.

Desat rezimovych opatreni pri aplikacii lokalnej liecby glaukému

oc¢né kvapky uchovévat na rovhakom mieste (mimo dosahu deti)
lokalnu liecbu aplikovat vzdy v rovhakom ¢ase
jedno balenie o¢nych kvapiek je ur¢ené len pre jednu osobu

Vhodna terapia zeleného zakalu je zahajena po dokladnom oénom
vySetreni a po rozhovore lekara s pacientom, od ktorého spoluprace
zavisi Uspesnost liecby. s o¢nymi kvapkami treba manipulovat vZdy s ¢istymi rukami
Ziadnou Castou flasticky s o¢nymi kvapkami sa nedotykat povrchu
ani okolia oka

Pri lokélnej lieCbe odi je velmi dblezité dodrziavat spravnu techniku
kvapkania o¢nych kvapiek, aby mohol liek G¢inkovat. LieCivo podavané
v ocnych kvapkach moéze zachranit zrak, ak sa pouziva bezpecne.
Nevhodne aplikované o¢né kvapky mozu sposobit celkové aj lokalne
neziaduce Ucinky.

medzi aplikdciami dvoch lie¢iv dodrZiavat ¢asovy odstup min. 5 minut
ocné kvapky aplikovat pred o¢nymi mastami

pouzivat pripomienky na mobile alebo budik na spravne na¢asovanie
kvapkania

Zrakovy nerv u zdravého Zrakovy nerv poskodeny Cervené oko ako lokélny

&loveka. zelenym zakalom. neziaduci G&inok liegby. pri cestovani alebo dovolenke pokracovat v aplikacii ocnych kvapiek

pri zabudnutej davke pokracovat v zabehnutom rezime, nasledujicu
davku podat v ¢ase dalsej davky
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Pri akychkol'vek problémoch po pouziti ocnych kvapiek treba kontaktovat

oSetrujuceho ocného lekara.
Len uspesna liecba je zarukou zachovania zrakovych funkcii.
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Spravna technika aplikacie oénych kvapiek

ocné kvapky aplikovat v polohe so zaklonenou hlavou

flasticku s ocnymi kvapkami treba pred pouzitim pretrepat,
ak to uvadza vyrobca

pred aplikaciou flasticku otvorit a otocit otvorom na kvapkanie dole

ukazovakom posunut dolnt mihalnicu postihnutého oka smerom nadol
a pozriet sa hore

jemnym stlacenim tela flasticky kvapnut najlepsie 1 kvapku lieciva
na povrch oka do vytvoreného vacku spojovky

po aplikacii uvolnit dolnt mihalnicu a zavriet oko
podrzat jemne ukazovakom vnutorny kutik oka asi na 1 mindtu
prebytoc¢né lieCivo z koZe okolia oka ihned odstranit ¢istou vreckovkou

rovnakym postupom aplikovat o¢né kvapky aj do druhého oka,
ak vyzaduje liecbu

kontaktné SosSovky treba pred kvapnutim o¢nych kvapiek s obsahom
lieCiva z oka vybrat a znova aplikovat az po uplynuti 15 minut

Pravidla aplikacie oénych kvapiek bez obsahu konzervacnych latok

€D otvorit féliové vrecko
e vybrat pasik spojenych aplika¢nych jednotiek
€) z pasika odlomit jednu aplika&nt jednotku

0 ak je nutna lokélna liecba do oboch o¢i, na aplikaciu staci otvorit jednu
aplikacnu jednotku, obsahuje dostatocné mnozstvo kvapiek pre obidve o€i

e kazda aplikacna jednotka je len na jedno pouzitie

G oto¢enim vrchnécéika otvorit aplikaénu jednotku

0 lieCivo kvapnut na povrch oka spésobom, ako je to uvedené v odseku
vySSie

0 jednorazovu pouzitd aplikaénu jednotku bezpeéne zlikvidovat
aj v pripade, ak eSte nie je prazdna

Q skladovat zvys$né aplika¢né jednotky vo féliovom vrecku

@ zvys$né aplika¢né jednotky musia byt pouzité do 15 dni po otvoreni
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