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Domace meranie krvného tlaku

Poznamky




Domace meranie
krvného tlaku

Pred navstevou lekara a pri zmene lieCby si zaznamenajte
cely tyzden. Na dlhodobé merania staci 1 az 2 krat tyzdenne.

Datum | Denna doba

Systolicky tlak
(nhorny”)

Diastolicky
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Pulz (tepova
frekvencia)
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Ako spravne merat krvny tlak?

1. Pripravte sa na meranie:

® @

Budte Relaxujte Vyhnite Neuzivajte Nefajcite
v tichej 3-5 minuGt sa rozhovorom kofein, jedlo, pred
miestnosti. pred meranim. pocas aj medzi lieky a necvicte meranim.
meraniami. 30 minat predtym.

2. Spravna poloha pri merani:

Pouzivajte Ruka by mala Rameno si oprite Chrbat
validovany byt uvolnena, o stdl, manzeta majte oprety
tlakomer bez zbytoéného by mala byt o stoli¢ku.

s manzetou pohybu. v Urovni srdca.
na ramene. \’ \

Nohy neprekrizte,
chodidla majte

polozené _
napodlahe. Uvolhite sa

a dychajte
prirodzene,
vyhnite sa
zbytoc¢nému
napatiu v tele.

Dodrziavanim
spravnej techniky
merania ziskate
presnejsie vysledky
a lepsi prehlad

o svojom zdravi.

3. Priebeh merania: 4. Zapisovanie vysledkov:

» Rano: Merajte tlak v pokoji pred » Zaznamenajte systolicky tlak
uzitim liekov, vykonajte dve merania (horna hodnota), diastolicky tlak
s 1-mindtovou prestavkou. (doIna hodnota) a srdcovu frekvenciu.
Priemerné hodnoty (bez prvého dria)
» Vecer: Opakujte rovnaky postup mozu poskytnlt presnejsi obraz
pred uzitim vecernej davky liekov. o vasom krvnom tlaku.
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